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新刊

いますぐ行きたい日本の旅

愛すべき日本のノスタルジア

SNS総フォロワー数30万人！

著者 栗原 悠人（一人旅研究会）

くりはらゆうと／旅情・郷愁探訪家。1995年生まれ、神奈川県出身。慶應義塾大学在学中に一人旅研究会を発

足し、車での日本一周・47都道府県運転宿泊を達成。「会」と名乗ってはいるものの、完全なる個人活動。大学

卒業から現在まで、会社員として生活する傍ら、休みを見つけては「郷愁」を求めて旅に出ている。自身の旅程

や写真をまとめた個人ウェブサイト「一人旅研究会」やXやYouTube、InstagramなどのSNSで、飾らない旅の魅力

を発信し続けている。メディア出演、寄稿多数。著者に『ノスタルジック写真集』（マール社）がある。SNS総フォロ

前著・マール社刊「ノスタルジック写真集」
が大好評！

大人気旅行家による待望の初・旅ガイドです！

■「一人旅研究会」栗原悠人氏が選び抜いた旅

先を紹介

■絶景、宿、歴史空間…著者が実際に足を運ん

だ1400箇所以上から日本全国の「いますぐに行

きたい」場所を厳選

■有名無名問わず、行きたい場所が必ず見つ

かる永久保存版の旅ガイド

ノスタルジアは、いつまでも同じ姿で

そこにあるとは限らない。

むしろ、明日には失われてしまうかもしれない。

だからいま、行くのだ――。

6月28日

指定〆切

7月14日

配本予定


